
Carja	  cu	  sprijin	  pe	  antebrat	  
Reglaj	  si	  utilizare	  

	  

	  
	  
Carja	   	   simpla	   cu	   sprijin	   pe	   antebrat,	   confectionata	   din	   aluminiu.	   Suportul	   de	  
sprijin	  al	  antebratului,	  confectionat	  din	  propilena	  de	  inalta	  densitate,	  are	  lungime	  
fixa.	  
Reglajul	  in	  inaltime	  
Vezi	  figura	  de	  mai	  jos.	  
Se	  extrage	  piesa	  pentru	  reglarea	   inaltimii.	  Aceasta	  piesa	  are	  un	  ax	  metalic	  care	  
blocheaza	  cele	  doua	  tronsoane	  ale	  carjei	  .	  Tronsonul	  inferior,	  cel	  cu	  amortizorul	  
de	   cauciuc	   	   intra	   in	   interiorul	   tronsonului	   superior	   cel	   cu	   sprijinul	   pentru	  
antebrat.	   In	   ambele	   tronsoane	   sunt	   practicate	   gauri	   de	   trecere	   prin	   care	   se	  
introduce	  axul	  piesei	  de	  reglare	   in	   inaltime.	  Piesa	  de	  reglare	  extrasa,	   cele	  doua	  
tronsoane	   culiseaza	   unul	   fata	   de	   celalat	   astfel	   incat	   lungimea	   carjei	   creste	   sau	  
scade.	   Cand	   obtineti	   lungimea	   dorita	   introduceti	   axul	   piesei	   de	   reglaj	   	   prin	  
gaurile	  de	  trecere	  blocand	  carja	  la	  lungimea	  aleasa.	  
Reglajul	  optim	  al	  inaltimii	  carjei:	  utilizatorul	  in	  pozitie	  verticala	  cu	  mana	  intinsa	  
pe	   langa	   corp.	   Carja	   in	   pozitie	   vericala	   cu	   amortizorul	   de	   cauciuc	   pe	   podea.	  	  
Manerul	  de	  sprijin	  al	  palmei	  trebuie	  sa	  vina	  in	  dreptul	  incheieturii	  mainii	  



	  


